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Plano para a exploragdao e disseminagdo dos resultados incluindo as

atividades de comunicagao

O Plano de exploracéo, disseminagdo e comunicagdo do CT-Luso objetiva permitir e
facilitar a circulagao da informacédo de modo a estimular a cooperacdo na comunidade
cientifica e o didlogo desta com a sociedade, promovendo a literacia cientifica e, assim,

a participacao alargada dos cidadaos nos designios e metodologias cientificas.

Paralelamente importa aumentar a visibilidade do CT-Luso, explorando os seus
resultados e disseminando-os em prol de uma ampla ades&o ao projeto contribuindo,

desta forma, para a constituicido de uma comunidade de pratica.

1. Abordagens de Comunicacéao

As prossecugbdes dos objetivos expressos exigem a implementagdo de diferentes

abordagens de comunicagéo.

No que se refere a comunidade cientifica e académica, isto é, a investigadores, a
professores e estudantes universitarios, a comunicacdo centra-se em publicacbes
especializadas e na participacao em conferéncias e workshops. Estas agdes visam
fortalecer a colaboragdo com centros de investigacao, universidades e entidades
governamentais, especificamente com responsabilidade no dominio da ciéncia e
educagao, bem como da saude. No que se refere a sociedade, ao publico em geral, a
comunicacao envolve a criacdo de conteldos acessiveis capazes de despertar o

interesse através do sitio Web e das redes sociais.

Um dos principais meios de divulgagao tanto para um publico mais especializado como
para a populacdo em geral de cada um dos paises integrantes do projeto € o boletim
informativo mensal. Eventos como conferéncias ou webinars também sao formas de
envolver diretamente a sociedade com o CT-Luso procurando evidenciar o impacto
positivo que a investigacdo biomédica e os ensaios clinicos em particular tém na
qualidade da prestacdo de cuidados de saude da populacdo, como também no

desenvolvimento econémico e social de um pais.

Neste contexto, as mensagens-chave sdo fundamentais enfatizando a importancia dos
requisitos éticos para o desenvolvimento cientifico e inovagao tecnoldgica, qualificando-

as e gerando confianga na sociedade. O CT Luso deve ser reconhecido como um projeto
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transformador, que traz beneficios concretos para a comunidade. Serdo realizadas
varias agoes de comunicacgio para garantir que os objetivos e mais-valias das atividades
do projeto sejam claras e impactantes, atendendo também a diversidade cultural de

cada pais parceiro.

Os resultados do plano para a exploracéo, e disseminagao de resultados, incluindo as
atividades de comunicacdo serdo avaliados com base no alcance do publico
(visualizagbes e interagbes nas redes sociais), no feedback dos participantes nos
eventos e na cobertura mediatica nos meios de comunicagao social cientificos e

generalistas com expressao nos Paises Africanos de Lingua Portuguesa (PALOP).

2. Estratégia de comunicacéo

A estratégia de comunicagao delineada para o CT-Luso prioriza a disseminacgao eficiente
dos resultados e marcos do projeto, garantindo a sua acessibilidade a distintos
publicos nos PALOP, além de ampliar a sua visibilidade e impacto. O objetivo é
estimular a compreenséo, a participacdo e a mobilizagdo das partes interessadas,

através de mensagens claras e inovadoras.
Os objetivos incluem:

e Garantir que os resultados do projeto cheguem aos parceiros e ao publico em
geral;

e Evidenciar a relevancia social e o impacto dos objetivos do projeto com uma
ampla disseminacao;

e Facilitar a colaboracao e o debate em torno dos temas-chave do projeto.

3. Publicos-alvo

O projeto dirige-se a publicos estratégicos para impulsionar transformacdes legislativas

e assegurar praticas éticas na ciéncia, investigagdo e saude, entre os quais:

e Comunidade cientifica - investigadores, académicos, estudantes e

profissionais de centros de investigagao que constituem o publico-alvo principal;
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Decisores politicos e reguladores — responsaveis pela formulagao de politicas
e legislagdo, com o objetivo de impulsionar transformacdes legislativas e a
implementacéo do roadmap;

Especialistas e comités de ética — para fazer cumprir e promover praticas
éticas;

Publico e sociedade civil — cidadaos interessados nos dominios da ciéncia,
investigagao e saude, bem como Organizagdes Nao Governamentais (ONG’s) e

meios de comunicacgao social.

4. Mensagens-chave

As mensagens de comunicagdo sdo pensadas para ter impacto em publicos de

diferentes paises e com referéncias culturais distintas com o objetivo de:

Sublinhar a importancia de reforcar as praticas e os quadros ético-legais;
Demonstrar os beneficios para a saude e para a sociedade como um todo;
Facilitar o envolvimento das partes interessadas para garantir a sua participagao

ativa.

5. Atividades e ferramentas

Com o objetivo de ampliar o seu alcance, o projeto desenvolve varias atividades que

difundem conhecimento e envolvem a sociedade, mediante uma comunicagao dindmica

e diversificada. Das varias iniciativas destacam-se:

5.1.

Presenca digital

Website do projeto — Serve de plataforma central de informagéo, com todas as
atualizagdes, ferramentas e recursos descarregaveis. O website foi langado no
inicio do projeto e a sua descri¢ao esta detalhada no Deliverable 8.3.

Redes sociais — O projeto tem uma pagina de LinkedIn que é utilizada para
partilha de varias publicagdes sobre o decorrer das suas atividades. A pagina foi
langada em outubro de 2024 e tem, atualmente, 94 seguidores, com uma

elevada taxa de participacdo de reagcbes nas suas publicagdes, algumas com
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mais de 20 gostos. A pagina de LinkedIn do projeto esta descrita no Deliverable
8.4.

Comunicacao social

Comunicados de imprensa — para assinalar momentos significativos que
possam garantir a cobertura da comunicagao social e aumentar a notoriedade
do projeto;

Divulgacao nos meios de comunicagao social — Interagéo com jornalistas dos
varios paises luséfonos para a publicacdo de artigos de fundo, entrevistas e

artigos de opinido relacionados com o projeto.

Envolvimento das partes interessadas

Workshops e webinars — Sessdes que incluam debates com a participacao de
decisores politicos, investigadores e outras partes interessadas.

No ambito do Plano de Acéo 3, serdo realizados dois workshops em Lisboa,
previstos para os meses setembro de 2025 e fevereiro de 2026.

Aquando da conclus&o do projeto, estdo previstos cinco workshops, um em cada
PALOP, no ambito do Plano de Agao 8. O objetivo destes workshops é apresentar
os resultados do projeto nos paises parceiros.

No final do projeto havera também uma conferéncia final em Portugal, em
formato hibrido. Esta conferéncia sera preparada em colaboragdo com a
Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP) para apresentar os
resultados do projeto a todas as partes interessadas, envolvendo os decisores
politicos.

Estabelecimento de colaboragées com outras instituicdes cientificas para

reforcar a visibilidade internacional do CT Luso.

Conteudos

Boletins informativos mensais com as principais atividades em cada més e
resultados do projeto enviados para uma extensado mailing list. A primeira edicdo

do boletim CT Luso foi publicada durante o més de langamento oficial do projeto,
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em setembro de 2024, e foi enviada para uma mailing list segmentada que inclui
0 publico-alvo do projeto - parceiros, estudantes, comunicagao social e publico
em geral - totalizando cerca de 800 contactos;
A elaboracéao e distribuicdo dos boletins mensais corresponde a um deliverable
do projeto, deliverable 8.5.

o Noticias no website — disponibilizacdo de atualizacdes regulares sobre as

varias iniciativas, eventos e formacgdes realizadas no ambito do projeto.

5.5. Publicagbes

Artigos académicos publicados em revistas com revisdo por pares para garantir a

credibilidade na comunidade cientifica.

As publicagdes cientificas serdo desenvolvidas ao longo do projeto para partilha dos
resultados obtidos, entre elas, as publicagdes previstas para o plano de agao 3 — trés
sobre o decurso dos trabalhos e uma quarta, final, com as conclusdes do trabalho

desenvolvido em revistas de Direito e/ou Saude Publica.

6. Monitorizacéo e avaliagao

A eficacia dos esforcos de comunicagdo sera avaliada através de métricas como o
numero de visitantes do websife do projeto, os niveis de envolvimento do publico nas

redes sociais e o feedback recolhido dos participantes em workshops e eventos.

Os resultados das atividades de exploracido, disseminacdo e comunicagao serao
reportados as entidades financiadoras através da entrega de deliverables previstos para
plano de acédo 8 e dos relatérios de progresso nos meses 12, 28 e 40 do projeto,

respetivamente, agosto de 2025, dezembro de 2026 e dezembro de 2027.

7. Recursos

O projeto dispde de recursos humanos e financeiros para dar resposta as necessidades

de exploracéo, disseminagdo e comunicagao dos seus resultados.
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A assessora de comunicagao do projeto, Ana Sofia Calaga, € a principal responsavel
pelo planeamento e elaboracdo das atividades, em cooperagdo com a equipa de

coordenagdo e gestéo.

O projeto contratualiza também um conjunto de servigos necessarios a realizagao das
atividades, nomeadamente, a empresa responsavel pelo website e plataforma de e-
learning, a Ed-Rom, e os servigos de design grafico com a empresa Afatelier - Design

de Comunicacéo Lda.

8. Projecéo do impacto

O objetivo final da estratégia de comunicagao é estabelecer uma comunidade de pratica
sustentavel, que possa dar continuidade aos resultados alcangados durante o projeto
nos varios paises e estabelecer uma ponte com a sociedade civil. O plano sera
atualizado e adaptado, sempre que necessario, de forma a garantir a melhor e maior
divulgagao de todas as atividades e resultados. Para garantir um impacto duradouro, as
ferramentas e os materiais de comunicacdo permanecerao online e as colaboragdes
com 0s meios de comunicagao social e os parceiros continuarao além do calendario do

projeto.



