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Plano para a exploracao e disseminacao dos resultados incluindo as atividades

de comunicagéao

O Plano de exploragao, disseminagdo e comunica¢ado do CT-Luso tem como objetivo
permitir e facilitar a circulagcdo da informagao entre os diferentes publicos do projeto,
apoiar a cooperacdo na comunidade cientifica e reforcar o didlogo desta com a
sociedade, contribuindo para uma maior literacia cientifica e para uma participacao

alargada e informada dos cidadaos nos dominios da ciéncia, da investigacao e saude.

Paralelamente importa aumentar a visibilidade do CT-Luso, valorizar os resultados
alcangados e contribuir para a consolidagdo de uma comunidade de pratica nos paises

parceiros.

Volvido um ano apds a apresentagao do plano de comunicacéo, a estratégia foi revista
e ajustada com base na experiéncia adquirida e na avaliagdo das a¢des desenvolvidas.
Esta adaptacao resulta de uma aproximagdo continua a implementacado do projeto,
reforcando linhas de acao que se revelaram particularmente eficazes, como a aposta no
audiovisual, o contacto direto e personalizado com os interlocutores nacionais ou a

producao de conteludos adaptados aos diferentes contextos dos paises parceiros.

1. Abordagens de Comunicagao

A concretizacdo dos objetivos definidos assenta na adogado de abordagens de
comunicacao diferenciadas, ajustadas aos publicos-alvo desde os mais especializados
a sociedade em geral, tendo em consideracao as realidades institucionais e culturais

dos paises envolvidos.

No que se refere a comunidade cientifica e académica, isto é, a investigadores, a
professores e estudantes universitarios, e ainda profissionais, membros das Autoridades
Reguladoras do Medicamento e Comissdes de Etica para a Investigacdo, a
comunicagdo centra-se em publicagbes especializadas e na participacdo em
conferéncias e workshops. Estas agbes visam fortalecer a colaboragdo com centros de
investigagdo, universidades e entidades governamentais, especificamente com

responsabilidade no dominio da ciéncia e educagao, bem como da saude.

No que se refere a sociedade, ao publico em geral, a comunicagao envolve a criagao

de conteudos acessiveis capazes de despertar o interesse através do sitio Web, das
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redes sociais e do canal do Youtube de diferentes formatos, desde textos, a galerias de
imagens ou formatos audiovisuais, garantindo uma linguagem adequada aos diferentes

publicos e contextos nacionais.

Um dos principais meios de divulgagao tanto para um publico mais especializado como
para a populacdo em geral de cada um dos paises integrantes do projeto € o boletim
informativo mensal, no qual a componente visual tem vindo igualmente a assumir um
papel relevante na integragdo dos conteudos. Eventos como conferéncias ou
webinars também sao formas de envolver diretamente a sociedade com o CT-Luso
procurando evidenciar o impacto positivo que a investigacdo biomédica e os ensaios
clinicos em particular tém na qualidade da prestacdo de cuidados de saude da

populacido, como também no desenvolvimento econémico e social de um pais.

Neste contexto, as mensagens-chave tém-se relevado acertadas e fundamentais
enfatizando a importancia dos requisitos éticos para o desenvolvimento cientifico e
inovacao tecnoldgica, qualificando-as e gerando confianga na sociedade. O CT-Luso
deve ser reconhecido como um projeto transformador, que traz beneficios concretos
para a comunidade. Serao realizadas varias agdes de comunicagado para garantir que
0s objetivos e mais-valias das atividades do projeto sejam claras e impactantes,

atendendo também a diversidade cultural de cada pais parceiro.

Os resultados do plano para a exploragao, e disseminacao de resultados, incluindo as
atividades de comunicacdo serdo avaliados com base no alcance do publico
(visualizagbes e interagdes nas redes sociais; acessos ao sitio do CT Luso na Internet,
numero de envios do boletim informativo), no feedback dos participantes nos eventos e
na cobertura mediatica nos meios de comunicagéo social cientificos e generalistas com

expresséo nos Paises Africanos de Lingua Portuguesa (PALOP).

2. Estratégia de comunicacao

A estratégia de comunicagao delineada para o CT-Luso prioriza a disseminagao eficiente
dos resultados e marcos do projeto, garantindo a sua acessibilidade a distintos
publicos nos PALOP, além de ampliar a sua visibilidade e impacto. O objetivo é
estimular a compreensdo, a participacdo e a mobilizacdo das partes interessadas,

através de mensagens claras e inovadoras.
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A estratégia tem vindo a ser ajustada com base na pratica do projeto, reforcando
abordagens que demonstraram maior eficacia. Destaca-se a aposta na produgao
audiovisual, com o desenvolvimento de uma série de 15 videos centrados nos parceiros
luséfonos, organizados por pais, e protagonizados por responsaveis das principais
entidades de regulamentacdo, investigacdo e saude, bem como por membros de
comissdes de ética. Estes contetdos permitiram mobilizar os interlocutores nacionais e
revelaram-se particularmente eficazes para dinamizar o projeto, nomeadamente nas

redes sociais.

A estratégia reforga igualmente o contacto direto e personalizado com os interlocutores
de cada pais, reconhecido como um fator determinante para o envolvimento institucional
e para a circulacdo dos resultados do projeto. Os webinars revelam-se também um
instrumento central de disseminacéo, permitindo chegar aos publicos nacionais com

elevada participacao e envolvimento.
Os principais objetivos da estratégia de comunicagao incluem:

e Assegurar que os resultados do projeto cheguem aos parceiros e ao publico em
geral.

e Evidenciar a relevancia social e o impacto dos objetivos do projeto com uma
ampla disseminacéo.

e Facilitar a colaboracdo e o debate em torno dos temas-chave do projeto.

e Reforgar a integragédo nacional dos resultados produzidos.

3. Publicos-alvo

O projeto dirige-se a publicos estratégicos para impulsionar transformagdes legislativas

€ assegurar praticas éticas na ciéncia, investigagao e saude, entre os quais:

e Comunidade cientifica — investigadores, académicos, estudantes e
profissionais de centros de investigacao que constituem o publico-alvo principal;

o Decisores politicos e reguladores — responsaveis pela formulagao de politicas
e legislagdo, com o objetivo de impulsionar transformagdes legislativas e a
implementacao do roadmap;

e Especialistas e comissoes de ética para a investigagao — para fazer cumprir

e promover praticas éticas;


https://www.youtube.com/@CT-Luso/videos
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e Publico e sociedade civil — cidadaos interessados nos dominios da ciéncia,
investigagao e saude, bem como Organizagdes Nao Governamentais (ONG’s) e

meios de comunicacao social.

4. Mensagens-chave

As mensagens de comunicacdo sao pensadas para ter impacto em publicos de

diferentes paises e com referéncias culturais distintas com o objetivo de:

e Sublinhar a importancia de reforgar as praticas e os quadros ético-legais;

e Demonstrar os beneficios para a saude e para a sociedade como um todo;

¢ Facilitar o envolvimento das partes interessadas para garantir a sua participagéo
ativa;

e Valorizar a cooperacgao luséfona na area da investigagao e ensaios clinicos.

5. Atividades a desenvolver e meios a implementar

Com o objetivo de ampliar o seu alcance, o projeto desenvolve varias atividades que
difundem conhecimento e envolvem a sociedade, mediante uma comunicacao dindmica

e diversificada. Das varias iniciativas destacam-se:

5.1.  Presenca digital

e Website do projeto — Serve de plataforma central de informagéo, com todas as
atualizagdes, ferramentas e recursos descarregaveis. O website foi langado no
inicio do projeto e a sua descrigdo esta detalhada no Deliverable 8.3.

¢ Redes sociais — O projeto tem uma pagina de LinkedIn, langada em outubro de
2024, utilizada como canal de difusdo dos principais conteludos e atividades
como noticias, webinares, videos e outras iniciativas desenvolvidas no ambito
do CT-Luso. Esta presenca digital tem permitido ampliar o alcance dos
conteudos junto de publicos especializados e institucionais, complementando a
divulgacdo realizada através da mailing list e do contacto direto com os
interlocutores dos paises parceiros. A pagina tem, atualmente, 522 seguidores,

dos quais 422 correspondem aos ultimos 365 dias, com uma elevada taxa de
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participacao de reagdes nas suas publicagdes, algumas com mais de 40 gostos.

A pagina de LinkedIn do projeto esta descrita no Deliverable 8.4.

Comunicacao social

Comunicados de imprensa — para assinalar momentos significativos que
possam garantir a cobertura da comunicagéo social e aumentar a notoriedade
do projeto. Estratégia de disseminacdo segmentada por pais para a divulgacao
das conclusdes relativas aos processos de harmonizacao legislativa.

Divulgacao nos meios de comunicagao social — Interagédo com jornalistas dos
varios paises lusofonos para a publicagdo de artigos de fundo, entrevistas e

artigos de opiniao relacionados com o projeto.

Envolvimento das partes interessadas

Workshops - Os workshops consistem em sessbes de trabalho, dirigidas
sobretudo a parceiros institucionais, decisores politicos, Autoridades
Reguladoras do Medicamento, membros de Comissdes de Etica para a
Investigacdo e Investigadores. Mais do que momentos de apresentagdo, sao
espacos estruturados de debate estratégico, alinhamento institucional e
definicdo de compromissos concretos, orientados para a harmonizagdo de
praticas, o reforco de capacidades nacionais e a consolidacdo de redes de
cooperagao entre os paises luséfonos.

No dmbito do Plano de Ag¢ao 3, realizou-se, a 24 de setembro de 2025, na Ordem
dos Farmacéuticos, em Lisboa, o “Workshop Internacional Luséfono: Construir a
harmonizagdo regulamentar e processual lus6fona para Ensaios Clinicos”. O
encontro reuniu 15 especialistas dos PALOP, incluindo juristas, dirigentes de
Autoridades Reguladoras do Medicamento e membros de Comissdes de Etica
para a Investigacao, promovendo uma reflexdo conjunta sobre os caminhos para
a convergéncia legislativa e processual na area dos ensaios clinicos. O
programa incluiu momentos de analise comparativa dos enquadramentos
nacionais e trabalho em grupo para definicdo de linhas estratégicas de agéo,
cujas conclusdes foram posteriormente apresentadas no Simpdsio Internacional
Lusofono.

Neste ambito, foram gravados 15 videos com os parceiros do projeto e um video
best of do evento, destinados a divulgagdo dos principais resultados e

mensagens-chave.
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O segundo workshop no ambito do Plano de Acao 3 esta previsto para margo de
2026, mantendo a légica de trabalho colaborativo e orientado para resultados.
Aquando da conclusdo do projeto, realizar-se-&o cinco workshops, um em cada
pais parceiro, no ambito do Plano de Agao 8, com o objetivo de apresentar e
discutir os resultados do projeto a nivel nacional, envolvendo autoridades,
decisores e demais partes interessadas.

O projeto culminara com uma conferéncia final em Portugal, em formato hibrido,
preparada em articulagdo com a Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa
(CPLP), destinada a apresentar os resultados globais do projeto e a promover o
seu enquadramento politico e institucional junto das principais partes
interessadas.

o Webinares — Os webinares consistem em sessdes online que promovem o
debate e a partilha de conhecimento entre decisores politicos, investigadores,
profissionais de saude e outras partes interessadas. Para além de constituirem
momentos de reflexao técnica e estratégica, estes encontros assumem-se como
um instrumento de capacitagdo e disseminagdo alargada de conhecimento,
sendo divulgados através da mailing list do projeto, de noticias publicadas no
sitio Web, nas redes sociais e por partiiha direta entre interlocutores
institucionais.
Estas iniciativas contribuem de forma concreta para o reforco da literacia em
saude e em investigagao clinica nos paises africanos parceiros, permitindo
alargar o acesso a temas complexos e estratégicos (como a regulagao, a ética
e a equidade no acesso a inovagao) e fomentar uma base mais informada de
decisores, técnicos e profissionais.
Em 2026, ja se realizaram dois webinars: um sobre “Investigacéo Clinica e Nao
Clinica”, em janeiro, e outro dedicado a “Assuntos Regulamentares”, em
fevereiro. Entre margo e junho, esta previsto um webinar por més, abordando os
seguintes temas: “Saude Publica e Epidemiologia”, “Investigagdo Clinica em
Populagdes Vulneraveis”, “Assuntos Regulamentares e Ensaios Clinicos” e
“Equidade no Acesso a Inovagao em Saude”.

o Estabelecimento de colaboragées com outras instituicdes cientificas para

reforcar a visibilidade internacional do CT Luso.
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Conteuidos

Boletins informativos mensais com as principais atividades em cada més e
resultados do projeto enviados para uma mailing list com mais de 800 contactos.
Até ao momento ja foram publicados 17 boletins informativos CT Luso, tendo a
primeira edicao marcado o més de langamento oficial do projeto, em setembro
de 2024. A elaboracéo e distribuicdo dos boletins mensais corresponde a um
deliverable do projeto, deliverable 8.5.

Noticias no website — disponibilizacido de atualizacbes regulares sobre as
varias iniciativas, eventos e formacoes realizadas no ambito do projeto. Até ao
momento foram publicadas 71 noticias.

Conteudos audiovisuais — Desenvolvimento e publicacdo progressiva de
conteudos audiovisuais centrados nos parceiros lus6fonos, organizados por
pais, integrados no Youtube e difundidos através das redes sociais. Estes
formatos digitais permitem valorizar as vozes institucionais dos paises parceiros,
reforgar a identificagdo dos publicos nacionais com o projeto e aumentar o
alcance dos conteudos junto de publicos ndo especializados.

Contetidos adaptados por pais - Producdo de materiais visuais e conteudos

personalizados, ajustados aos contextos nacionais e aos publicos especificos.

Publicacdes e disseminacéao cientifica

Artigos académicos — publicados em revistas com revisdo por pares para
garantir a credibilidade na comunidade cientifica. As publicagdes cientificas
serdo desenvolvidas ao longo do projeto para partilha dos resultados obtidos,
entre elas, as publicagdes previstas para o plano de agcdo 3 — trés sobre o
decurso dos trabalhos e uma quarta, final, com as conclusées do trabalho
desenvolvido em revistas de Direito e/ou Saude Publica.

Até ao momento:

- Foi publicado o artigo cientifico “CT-Luso: para uma harmonizagao ética e
regulatoria dos ensaios clinicos nos paises africanos de lingua portuguesa”, nos
Cadernos Ibero-Americanos de Direito Sanitario (CIADS), refor¢gando a projecao

internacional do projeto.
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- Foi submetido a revista BMC Medical Education o artigo “Clinical trials in
Lusophone Africa — results from a capacity building training initiative”, atualmente
em processo de peer review.

- Foi submetido a Medicine and Law o artigo “Strengthening Ethical and
Regulatory Frameworks for Clinical Trials in Lusophone Africa: Insights from the
CT-Luso Project, atualmente em processo de peer review.

e Comunicagoes cientificas e poésteres - O projeto tem sido igualmente
apresentado em foruns cientificos internacionais de referéncia, contribuindo para
o debate global sobre capacitagéo ética e regulatéria em investigacao clinica:

- Poster “CT-Luso — Ethics and Regulatory Capacity Building Partnership for
Clinical Trials in Portuguese-speaking African Countries”, apresentado na 5%
European Conference on Pharmaceutics, nos dias 24 e 25 de margo de 2025,
no Centro de Congressos do Porto.

- Poster “CT-Luso — Ethics and Regulatory Capacity Building Partnership for
Clinical Trials in Portuguese-speaking African Countries”, apresentando 832
edicao do Congresso Mundial da International Pharmaceutical Federation (FIP),
de 31 de agosto a 3 de setembro de 2025, em Copenhaga.

- Comunicagao oral do coordenador Helder Mota Filipe sobre o projeto CT-Luso
na 822 edigdao do Congresso Mundial da International Pharmaceutical Federation
(FIP), de 1 a 4 de setembro de 2024, na Cidade do Cabo, Africa do Sul.

Estas apresentagcbes reforcam a Vvisibilidade internacional do projeto e
posicionam o CT-Luso como uma iniciativa de referéncia na capacitacao ética e
regulatdria para ensaios clinicos em contexto africano.

o Partilha de boas praticas - No ambito de um projeto vocacionado para os
ensaios clinicos na Africa Oriental, o CAPACITY 2023, o bastonario da Ordem
dos Farmacéuticos, Helder Mota Filipe, apresentou no dia 4 de julho o CT-Luso
e o antecessor BERC Luso, partilhando a sua experiéncia na coordenagao de
iniciativas de capacitagdo nos PALOP. O CAPACITY 2023, que reune parceiros
da Tanzénia e do Uganda, promoveu estagios de formacgado presenciais em
Lisboa e Coimbra, no final de junho e inicio de julho, para cinco profissionais das
suas instituigdes parceiras, a fim de obterem uma melhor compreenséo dos
quadros regulamentares existentes para ensaios clinicos e farmacovigilancia

tanto a nivel nacional como europeu.
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6. Monitorizagao e avaliacao

A eficacia das ac¢des de comunicagao tem sido avaliada através de métricas como o
numero de visitantes do website do projeto, os niveis de envolvimento do publico nas
redes sociais e o feedback recolhido dos participantes nos workshops, webinars e outros
eventos. No ultimo ano, as publicacdes nas redes sociais registaram 36.965 impressdes
e 1.189 interacdes, refletindo o alcance e o envolvimento do publico com os conteudos
do projeto. O feedback qualitativo tem sido muito positivo, com os interlocutores de todos
os paises lusofonos a reconhecerem a utilidade e relevancia dos conteudos, bem como
o contributo do projeto para o reforco da aprendizagem e das competéncias dos

profissionais.

Os resultados das atividades de exploracido, disseminacdo e comunicagao serao
reportados as entidades financiadoras nos deliverables previstos no Plano de Acéo 8 e
nos relatérios de progresso, com referéncia aos ja entregues (agosto de 2025) e aos

préximos relatérios programados (dezembro de 2026 e dezembro de 2027).

7. Recursos

O projeto dispde de recursos humanos e financeiros para dar resposta as necessidades

de exploracéo, disseminagdo e comunicagao dos seus resultados.

A assessora de comunicagao do projeto, Ana Sofia Calaga, € a principal responsavel
pelo planeamento e elaboracdo das atividades, em articulacdo com a equipa de

coordenagao e gestao.

O projeto contratualiza também um conjunto de servigos necessarios a realizagao das
atividades, nomeadamente, a empresa responsavel pelo website e plataforma de e-
learning, a Ed-Rom, e os servigos de design grafico com a empresa Afatelier - Design

de Comunicagao Lda.

8. Projecao do impacto

O objetivo final da estratégia de comunicacdo visa consolidar uma comunidade de
pratica sustentavel nos paises parceiros, assegurando a continuidade da disseminagao

dos resultados e a ligagdo a sociedade civil. O plano mantém-se dinamico, sendo
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ajustado sempre que necessario, de forma a promover a mais ampla divulgagcédo de
todas as atividades e resultados. Para garantir um impacto duradouro, as ferramentas
e 0s materiais de comunicagdo permanecerdo online e as colaboragdes com os meios

de comunicacgao social e os parceiros continuardo além do calendario do projeto.
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